
調理時間

10分

ミニメンチカツ丼

1食当たり

エネルギー 509 kcal
＊ごはん180gを含む

食塩相当量 2.6g
＊だし汁を含む

Copyright © 2024 MARUSHIN FOODS Co. Ltd. All rights reserved.

＼ 商品はコチラです ／

マルシン
ミニメンチカツ

※ 器具等によって調理時間は多少前後いたします
※ ご飯を炊く時間は含めておりません

※ 栄養価は日本食品標準成分表八訂を基に算出しています

ミニメンチカツ丼（2食分）

ごはん

具材
マルシンミニメンチカツ
たまねぎ
卵

だし汁Ⓐ
- 水
- 白だし

トッピング
- 三つ葉
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180g

6個
1/3個
3個

150ml
大さじ2

適量

How to cook
① 下準備をします。

たまねぎ：くし形にカットします。
卵 ：ボウルに卵を割り入れ、よく溶きほぐ

しておきます。

② 鍋にたまねぎ・だし汁Ⓐを入れ、中火で約5分加熱
します。
＊加熱時間はたまねぎの固さを見ながら、調節してください。

③ たまねぎがやわらかくなっていたらミニメンチを
入れ、溶き卵を流し入れます。
火加減は中火のままフタをし、約1分30秒～2分蒸
らします。

＊お弁当に入れる場合は、卵に完全に火が通るよう、2分以上の
加熱をおすすめします。

④ 丼にごはんをよそいます。
③をごはんの上に乗せ、お好みで三つ葉を散らし
て完成です！
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Ingredients

サッと作れるおすすめアレンジレシピです♪

ボリュームもあるので 夕食のおかずはもちろん
中高生のお弁当にもぴったりです！
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※ 盛り付け例
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